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Fibromassage har vid
sidan av rosenmetoden
raddat manga som lider
av fibromyalgi. 200 000
till 300 000 svenskar
lider av sjukdomen.
Framst ar det kvinnor
som drabbas.

Fibromassagen ir en mild
massagemetod anpassad for
den som lider av fibromyalgi
och ger smartlindring, avspéan-
ning och 6kad blodcirkulation.
Grunden till behandlingen ar
tva landstingsprojekt som ut-
vecklades under 90-talet.

— Fibromyalgi dr en mjuk-
delsvark som tycks komma av
svar och langvarig stress. De
flesta har sidana besvar att
de tvingas dta stora mangder
smirtmediciner och dr val-
digt beréringsomma. Det ar
darfor valdigt viktigt att man
ar varsam nir man behandlar
for att inte provocera mera
smarta, forklarar Stefan Got-
hager, massor och initiativta-
gare till Fibromassagen.

— Efter ett par behandlingar
borjar patienterna oftast kan-
na skillnad och efter sex till
sju behandlingar kdnner de
flesta en vandning till det
bittre.

Det tog néstan tio ar och
3000 behandlingar for Stefan
att utveckla fibromassagen
som ar ett koncept. I koncep-
tet ingar kostrad, avspan-
ningstrianing, mental traning.

48 halla!

Genom massagen frisitts
oxytocin, ett lugn och ro-hor-
mon, som i sin tur paverkar
det allminna véalbefinnandet.

— Malet med behandlingen
ar att skapa en djup avslapp-
ning som hjalper patienten att
aterhdmta sig, sidger Stefan.

Genom att vara lyhord for
patientens behov och reaktio-
ner pa behandlingen har Ste-
fan efter flera ars grundlag-
gande arbete kunnat utfoma
en behandling som visat sig
vara mycket effektiv.

Klassisk massage

Tidigt i projektet beslutade
Stefan att inte skapa nya mas-
sagegrepp utan anvianda dem
som redan ingar i klassisk
massage.

Han ville att andra masso-
rer skulle kunna lira sig me-
toden utan att behova lira sig
allt pa nytt.

— Det ar vildigt viktigt som
terapeut att vara narvarande.
Patienten blir trygg nar na-
gon lyssnar, bekréaftar och tar
henne pa allvar och har latta-
re att slappna av under be-
handlingen.

Tillsammans med en sjuk-
gymnast har Stefan Gothager
samlat sina erfarenheter i en
”Fibrohandbok”. Den inne-
haller praktiska tips och rad
gillande behandlingar, egen-
vard med mera.

Micaela Nordberg
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Avslappning. Fibromassage liknar klassisk massage.Terapeuten
skapar en djup avslappning som hjalper patienten att aterhamta sig.
| fibromassagekonceptet ingar kostrad, avspanningstraning, mental
traning.

Vill du veta mer?

Har kan du fa veta mer om rosenmetoden, fiboromassage och om
sjukdomen fibromyalgi:

www.rtr-se.org/rosenmetodenhtm

www.fibromassage.com

www.sjukvardradgivningen.se Sok pa: fibromyalgi.



